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Tervetuloa Voimistelun Suomi
Gymnaestradaan

Tervetuloa ikuistamaan Voimistelun
Suomi Gymnaestrada -suurtapahtu-
maa!

Voimistelun suurtapahtumat yhdistävät, tar-
joavat elämyksiä ja antavat lajille lisää tun-
nettavuutta. Suurtapahtumat ovat ainutlaa-
tuisia kokonaisuuksia, joiden tarkoituksena
on ilon tuominen ja yhdessä tekeminen. Ta-
pahtumat tarjoavat mahdollisuuden jokaiselle
esiintymiseen, kokeiluun ja oppimiseen. Voi-
misteluliiton hallitus päätti, että Voimiste-
lun Suomi Gymnaestrada järjestetään neljän
vuoden välein suurtapahtumaperinteen säi-
lyttämiseksi. Suomi Gymnaestrada järjeste-
tään aina vuotta ennen World Gymnaestra-
daa, jotta samoilla ohjelmilla ja esiintymis-
vaatteilla on helppo lähteä seuraavaan tapah-
tumaan. Voimisteluliitto haluaa tuoda suur-
tapahtumat osaksi suomalaista voimistelupe-
rinnettä ja kasvattaa lapset ja nuoret suurta-
pahtumakulttuuriin.

Vaikka voimistelu ei olisikaan se jokapäiväi-
nen harrastus, Voimistelun Suomi Gymnaest-
rada tarjoaa mahdollisuuden löytää liikkumi-
sen ilon. Juuri siksi, Suomi Gymnaestradas-
sa pääsee kokeilemaan monia liikuntalajeja,
tapaamaan samanhenkisiä ihmisiä ja ennen
kaikkea kerryttämään uusia kokemuksia.

Tervetuloa kesän liikuttavimmille festareille!

Lisäinfoa löydät sähköisestä tapahtuma-
oppaasta1.

Voit seurata Suomi Gymnaestradan
tapahtumakuulumisia nettisivuiltam-
me gymnaestrada.fi2

Sekä Somesta

Tapahtuman virallinen hashtag
#sunstrada

Instagram: Voimistelu3

Snapchat: Voimistelu
Facebook: Voimistelu4, Suomi Gymnaestra-
da5 ja Voimistelun Suomi Gymnaestrada6.

Olethan muistanut ilmoittautua osallistujaksi
Voimistelun Suomi Gymnaestrada -tapahtu-
maan Facebookissa? Tapahtumassa julkais-
taan kaikki ajankohtainen tieto, mahdolliset
aikataulumuutokset ja päiväkohtaiset vinkit
7. – 10.6.

Yhteystiedot:
Anna Takala, Suomi Gymnaestradan viestin-
tävastaava
+358 40 736 7585
anna.takala@voimistelu.fi

Sanna Yli-Patola, Voimisteluliiton viestintä-
1https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine/2/cover
2http://www.gymnaestrada.fi
3https://www.instagram.com/explore/tags/voimistelu/
4https://www.facebook.com/voimistelu/
5https://www.facebook.com/gymnaestrada.fi/
6https://www.facebook.com/events/112347809357805/
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ja markkinointipäällikkö
+358 40 540 0041
sanna.yli-patola@voimistelu.fi

Infon numero:
+358 40 185 2988/ +358 40 356 2155
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Akkreditoituminen

Mediapassisi voit hakea Kupittaan
palloiluhallin 2. kerroksen mediakes-
kukseta torstaista kello 12.00 alkaen.

Mikäli et ole vielä akkreditoitunut, voit ak-
kreditoitua paikan päällä mediakeskuksessa.

Mediakeskus
Kupittaan palloiluhalli
Lemminkäisenkatu 32 A
20520 Turku

Mediakeskuksen aukioloajat:
Torstai 7.6. 12.00-21.00
Perjantai 8.6. 9.00-21.00
Lauantai 9.6. 9.00-21.00
Sunnuntai 10.6. 9.00-16.00

Mediakeskuksessa on käytössä ilmainen Wifi

ja medialle varattua työskentelytilaa .
Wifi: turku-open
Salasanan saat mediakeskuksen infosta.

Medialle tiedoksi:

• Jos tarvitset lippuja perjantain tai lau-
antain näytöksiin, kerro se akkreditoi-
tumisen yhteydessä mediakeskuksessa.

– Tunne liike-päätösjuhlaan on me-
dialle merkityt paikat, jotka luo-
vutetaan median edustajille saa-
pumisjärjestyksessä.

• Valokuvaajat pääsevät medialle merka-
tulle alueelle, eli näytösharjoituksissa-
kaan voimistelijoiden joukkoon EI voi
mennä.

• Kuvaajia kehotetaan pukeutumaan
mustaan/tummaan.
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Suomi Gymnaestradan akkreditoituneelle
medialle lisätietoa ja ohjeita koskien

tapahtuman iltanäytöksiä ja pääjuhlaa

Mikään ei mun hulluuttani muuta -näy-
tös
pe 8.6. klo 17.00 ja 19.30, Turun kaupungin-
teatteri (os. Itäinen Rantakatu 14)

Tunteita herättävä näytös ”Mikään ei mun
hulluuttani muuta”, nähdään Turun kaupun-
ginteatterin suurella päänäyttämöllä kahdesti
perjantaina. Näytös tarjoaa kokeilevia, kau-
niita, herkkiä ja voimakkaita ohjelmia. Mo-
nipuolisia voimistelu- ja tanssiesityksiä, jotka
ihastuttavat.

Teatterinäytöksistä jälkimmäinen on lop-
puunmyyty, ensimmäiseen on vielä joitain lip-
puja myynnissä.

Näytöksessä ei ole erillisiä istumapaikkoja
medialle. Mikäli joku akkreditoituneista toi-
mittajista haluaa päästä näytökseen, lippu-
pyynnöt perjantaina klo 14 mennessä Voimis-
teluliiton viestintäpäällikkö Sanna Yli-Pato-
lalle p. 040 540 0041.

Teatterinäytöksessä on myös rajatut valoku-
vausmahdollisuudet tilan koon vuoksi. Siksi
pyydämme myös valokuvaajia, jotka olisivat
kiinnostuneita kuvaamaan näytöstä, ilmoitta-
maan asiasta Voimisteluliiton viestintäpääl-
likkö Sanna Yli-Patolalle p. 040 540 0041
myöskin perjantaina klo 14 mennessä.

Näytökseen saapuvalle medialle toimitetaan
klo 15 mennessä ohjeet lippuihin ja valoku-
vauspaikkoihin liittyen.

**

Rock, rauha, rakkaus -näytös
la, 9.6. klo 19.00, Marli Areena (os. Hippok-
sentie 2)

Lauantaina illalla Marli Areenalla nähdään
hallinäytös ”Rock, rauha, rakkaus”. Luvassa
on sporttisia, vauhdikkaita, raikkaita ja kos-
kettavia eri lajien ohjelmia. Monipuolisia voi-
mistelu- ja tanssiesityksiä, taitoa ja liikunnan
riemua.

Marli Areenan näytös on ollut myös yleisöme-
nestys. Näytöksessä ei suuren suosion vuoksi
ole erillisiä merkittyjä istumapaikkoja medi-
alle. Mikäli joku akkreditoituneista toimitta-
jista haluaa päästä näytökseen, lippupyynnöt
lauantaihin klo 14 mennessä Voimisteluliiton
viestintäpäällikkö Sanna Yli-Patolalle p. 040
540 0041.

Valokuvaajille on varattuna kuvauspaikat
areenan tasolla:
Valokuvaajien kulku areenalle Hippoksen-
tien puoleisesta sisäänkäynnistä. Sisäänkäyn-
nin tunnistaa ulko-ovessa olevasta ”Media”
A3-kyltistä. Valokuvaajien kuvauspaikka si-
jaitsee jäähallissa joukkueiden aitiossa, aree-
nan tasolla.

Marli Areenan valokuvauspaikat ovat käytet-
tävissä myös muissa hallin tapahtumissa: hal-
linäytöksissä ja Voimistelun ja tanssin Lumo-
finaaleissa.

Valokuvauspaikat on merkitty keltaisin ”Me-
dia” -kyltein.

**
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Tunne liike -päätösjuhla
su, 10.6. klo 13.30, Veritas Stadion (os. Hip-
poksentie 6)

Voimistelun Suomi Gymnaestradan kruu-
naa sunnuntaina Veritas Stadionilla nähtävä
kenttänäytös ”Tunne liike”. Näytös koostuu
kymmenestä eri kenttäohjelmasta, jotka esit-
televät voimistelun monipuolisuutta vauvasta
vaariin ja huippuvoimistelijasta kuntoliikku-
jaan. Tämä 5 000 voimistelijaa liikuttava ko-
konaisuus on koottu voimistelijoista ympäri
Suomen.

Päätösjuhlaan medialle on varattu pöydälli-

set istumapaikat pääkatsomosta. Istumapai-
koille pääsee mediapassilla. Median istuma-
paikat jaetaan saapumisjärjestyksessä.

Päätösjuhlaan osalle valokuvaajista luovute-
taan kuvausliivi, joka oikeuttaa valokuvaa-
maan kentän laidalta. Muut valokuvaajat
pääsevät mediapasseillaan kuvaamaan pää-
tösjuhlaa katsomosta käsin.

Valokuvausliivit jaetaan klo 13.30 Veritas
Stadionilla, Marli Areenan puoleisella kentän
sisäänkäynnillä. Liivit palautetaan päätösjuh-
lan jälkeen samaiselle henkilölle, keneltä liivit
saatiin.
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Suomi Gymnaestrada lukuina

• Yli 10 000 osallistujaa, 191 seurasta
ympäri Suomea.

– Katso kaikki osallistuvat seurat
täältä.7

– Suurin osallistuva seura on Tam-
pereen Voimistelijat (405 osallis-
tujaa).

– Pohjoisimmat osallistujaseurat
ovat Sodankylän Kisasiskot ja
Kittilän Naisvoimistelijat.

• Voimisteluesityksiä 175 tuntia, harjoi-
tuksia 55 tuntia.

• 5500 voimistelijaa osallistuu erilaisiin
kenttäohjelmiin.

• 4200 voimistelijaa majoittuu kouluma-
joituksessa 14 eri koulussa.

• Lähes 500 vapaaehtoista mukana.
• Toimintapuistossa8 kokeiltavana yli 20

eri liikuntalajia sekä Juissi-halliin ra-
kentuu Skills Arena9, josta löytyy voi-
mistelun kokeilupisteet.

• Yhteydessä järjestettäviin Voimistelu-
päiviin10 osallistuu yli 3000 voimiste-
lijaa

• Päätösjuhlan Tunne liike -näytökseen11

osallistuu 5400 voimistelijaa.
– Päätösjuhlan finaalissa kentäl-

lä nähdään samanaikaisesti 4200
voimistelijaa.

• Tapahtuman suuruusluokka 1,7 mil-
joonaa

7https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/osallistuvat-seurat/
8https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/toimintapuisto/
9https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine/2/article-127

10https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/voimistelupaivat-2/
11https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/tunne-liike-paatosjuhla-2/
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Poimintoja päivien ohjelmista

Gymnaestradassa on mahdollista
bongata huippu-urheilijoita!

Torstain voimistelupäiville12 osallistuvat te-
linevoimistelijat Maija Leinonen, Helmi
Murto, Rosanna Ojala sekä Enni Kettu-
nen, sillä Voimistelupäivillä järjestetään PM-
, EM ja MM-kilpailuiden katsastukset.
Rytmisen voimistelijat Rebecca Gergalo ja
Jouki Tikkanen sekä telinevoimistelija Os-
kar Kirmes esiintyvät perjantai-illan näytök-
sissä. Lisäksi Oskar Kirmes osallistuu per-
jantain muotinäytökseen.
Myös rytmisen voimistelun maajoukkue osal-
listuu näytöksiin.

Matkalla mestariksi -urheilijat ovat tavatta-
vissa Suomi Gymnaestradassa. Heidän aika-
taulunsa näet täältä.13

Perjantaina on mahdollisuus päästä kokeile-
maan voimistelua telinevoimistelija Annika
Urvikon opastamana Skills Arenalla14 kello
12.00 alkaen.

Poimintoja päivien ohjelmista:

Torstai 7.6.

12.00 Tapahtumatori ja toimintapuisto au-
keavat
16.00 Tähtiseuratunnusten jako ja palkinto-
jenjako
16.00 Puistojumppa: Kehonhuolto
(Kansanedustaja Saara-Sofia Sirénin vetä-
män kehonhuollon teemana on ”Aurinkoinen
jooga”)

18.00 Tapahtumastartti, kentillä 2-3
18.30 Kulkue
20.00 Alex Mattson, Tuomiokirkon tori
20.30 Ilari Hämäläinen, Tapahtumatori
21.30 Pete Parkkonen, Tapahtumatori

Perjantai 8.6.

9.00-21.00 Voimistelupäivät, Urheiluhalli
(joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu, kil-
pa-aerobic)
9.00- 21.00 Voimistelupäivät, Palloiluhalli
(akrobatiavoimistelu, TeamGym, telinevoi-
mistelu, trampoliinivoimistelu)
13.00 Muotinäytös ja Matkalla mestariksi -
toimintoja, Tapahtumatori
13.00 Voimistelun ja tanssin Lumo, Marli
Areena
17.00 Mikään ei mun hulluuttani muuta -
näytös15, Kaupunginteatteri
18.00 Palkintojenjako: Lumo ja voimistelu-
päivät, Tapahtumatori
19.30 Mikään ei mun hulluuttani muuta -
näytös, Kaupunginteatteri
20.00 Ida Paul ja Kalle Lindroth, Tuomi-
okirkon tori
21.30 Virve Rosti, Tapahtumatori

Lauantai 9.6.

8.00 Puistojumppa: Kehonhuolto, Kupit-
taanpuisto
9.00-21.00 Voimistelupäivät, Urheiluhalli
(joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu, kil-
pa-aerobic)
9.00-21.00 Voimistelupäivät, Palloiluhalli
(akrobatiavoimistelu, TeamGym, telinevoi-

12https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine/2/article-66
13https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/matkalla-mestariksi-urheilijat/
14https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine/2/article-127
15https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/mikaan-ei-mun-hulluuttani-muuta-2/
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mistelu, trampoliinivoimistelu)
10.00 Muotinäytös, Tuomiokirkon tori
11.00 Kikattava Kakkiainen, Tapahtumatori
12.00 Muotinäytös, Kristiinankadun pääty
12.30 Ihme ja Kumma -lasten näytös16, Ta-
pahtumatori
13.00 Lumo -Gym for life
16.00 Muotinäytös, Tapahtumatori
17.00 Palkintojenjako, Tapahtumatori
18.00 Ihme ja Kumma -lasten näytös, Tuo-
miokirkon tori
19.00 Rock, Rauha ja Rakkaus -näytös17,
Marli Areena
20.30 Palkintojenjako, Tapahtumatori
20.30 Younghearted, Tuomiokirkon tori
21.30 ABREU, Tapahtumatori

Sunnuntai 10.6.

8.00 Puistojumppa: Kehonhuolto, Kupit-
taanpuisto
9.00-13.00 Voimistelupäivät, Urheiluhalli
(joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu, kil-
pa-aerobic)
9.00-13.00 Voimistelupäivät, Palloiluhalli
(akrobatiavoimistelu, TeamGym, telinevoi-
mistelu, trampoliinivoimistelu)
15.00 Joukkuevoimistelun MM-kilpailujen
Live stream, Tapahtumatori
13.00 Tunne liike -päätösjuhla
(Lue lisää päätösjuhlasta täältä18)
16.00 Vapaaehtoisten kiitostilaisuus

Tarkat päiväkohtaiset aikataulut:

Torstai 19 Perjantai20

Lauantai21 Sunnuntai22

16https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/ihme-ja-kumma-2/
17https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/rock-rauha-ja-rakkaus-9-6/
18https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/zine-article/tunne-liike-paatosjuhla-2/
19https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/wp-content/uploads/sites/52/2018/04/Gymnaestrada_aikataulu_torstai-

1062x597.jpg
20https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/wp-content/uploads/sites/52/2018/05/Gymnaestrada_aikataulu_perjantai-

1062x597.jpg
21https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/wp-content/uploads/sites/52/2018/05/Gymnaestrada_aikataulu_lauantai-

1062x597.jpg
22https://suomenvoimisteluliitto.mobiezine.fi/wp-content/uploads/sites/52/2018/05/Gymnaestrada_aikataulu_sunnuntai-

1-1062x597.jpg
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Näitä et halua missata! -Sunnuntai 10.6.

Voimistelun Suomi Gymnaestrada huipentuu
päätöspäivänä sunnuntaina. Päivän aikana
luvassa vauhdikasta ja akrobaattista voimis-
telua, sekä näyttäviä voimistelun joukkoesi-
tyksiä.

Tutustu puistojumppaan Kupittaanpuistos-
sa!
klo 8.00-9.00 Kehonhuoltoa ja herätys viimei-
seen tapahtumapäivään. Kello 12.00-13.00
tanssitreenit. Puistojumppa on kaikille avoin
ja maksuton. Puistojumppa-alueen löydät
pallokenttien 1&2 ja lintulammen väliseltä
nurmikolta. Puistojumpissa säävaraus.

Voimistelupäivät palloiluhallilla 9.00-12.00.
Täällä voit nähdä vauhdikkaimpia ja näyttä-

vimpiä voimisteluesityksiä. Akrobatiavoimis-
telua, telinevoimistelua, sekä trampoliinivoi-
mistelua. Paikalla on myös TeamGym.

Tunne liike –päätösjuhla sunnuntaina klo
13.30-15.00, Veritas Stadion (os. Hippoksen-
tie 6).
Voimistelun Suomi Gymnaestradan kruu-
naa sunnuntaina Veritas Stadionilla nähtävä
kenttänäytös ”Tunne liike”. Näytös koostuu
kymmenestä eri kenttäohjelmasta, jotka esit-
televät voimistelun monipuolisuutta vauvasta
vaariin ja huippuvoimistelijasta kuntoliikku-
jaan. Tämä 5 000 voimistelijaa liikuttava ko-
konaisuus on koottu voimistelijoista ympäri
Suomen. Luvassa suurta voimistelun juhlaa.
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Kartat

Kuva 1: Kupittaanpuiston kartta

Kuva 2: Toimintapuiston kartta

Kuva 3: Turun alueen kartta

Kuva 4: Toimintapuiston ja liikuntapaikkojen
kartta
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Matkalla mestariksi -urheilijat

Voimisteluliitto valitsee parin vuoden välein
Matkalla mestariksi -ryhmän, joka muodos-
tuu eri voimistelulajien 12-16-vuotiaista huip-
puvoimistelijoista. Näille urheilijoille järjeste-
tään oma ainutlaatuinen leiri, jonka tavoit-
teena on urheilijan tukeminen huipulle pääse-
misessä, urheilijoiden tunnettavuuden lisää-
minen sekä voimistelulajien välisen yhteisölli-
syyden vahvistaminen.
Vuoden 2018 Matkalla mestariksi -ryhmä lei-
reilee Voimistelun Suomi Gymnaestradassa.
Neljän päivän leirityksen tarkoituksena on,
että urheilijat saavat kokemuksen huippu-ur-
heilijan arjesta ja oppivat tärkeitä taitoja tu-
levaisuutta varten sekä tietysti ainutlaatuinen
elämys Matkalle mestariksi -leirityksessä.

Pomintoja Matkalla mestariksi -urhei-
lijoiden aikataulusta
To 7.6.2018
18.00 Avajaiset
Tapahtumatanssin esitanssijoina, kulkueessa
omana ryhmänä.

Pe 8.6.2018
13.30-14.30 Kaupunkilavakokonaisuus*,
Tapahtumatori
14.30-15.30 Lajikokeilupisteet, Toiminta-
puisto
16.00-17.00 Kaupunkilavakokonaisuus*,
Vähätori

La 9.6.2018

10.30-11.15 Kaupunkilavakokonaisuus*,
Tuomiokirkko
12.00-13.00 Kaupunkilavakokonaisuus*,
Kristiinankatu
13.15-14.15 Näytöstreeni, Skills Areena
(Jouki Tikkanen ohjaa treenin, johon myös
yleisöllä on mahdollista osallistua.)
14.15-15.15 Voimistelun kokeilupisteet,
Skills Areena
(Matkalla mestariksi -urheilijat jäävät tree-
nin jälkeen kokeilupisteille innostamaan ja
opastamaan lapsia voimisteluliikkeissä. Sa-
malla mahdollisuus päästä yhteiskuvaan ja
kerätä nimmareita)

Su 10.6.2018
13.30-15.00 Tunne liike -päätösjuhla #sun-
hyppy ohjelmassa

*kaupunkilavakokonaisuus pitää sisällään yri-
tysyhteistyökumppaneiden muotinäytöksen,
urheilijahaastatteluja ja yhteistanssia. Näiden
jälkeen tai samaan aikaan voidaan antaa me-
dialle haastatteluja.

Vuoden 2018 Matkalla mestariksi
-ryhmä

Akrobatiavoimistelu
Lipsonen Oona (Tampereen Voimistelijat)
Saarinen Ronja (Lakeuden Taitovoimistelijat)

Joukkuevoimistelu
Hartman Sanni (Tanssi- ja voimisteluseura Il-
lusion Vaajakoski)
Jammeh Neneh (Jyväskylän Naisvoimisteli-
jat)
Pihlanen Netta (Forssan Naisvoimisteli-
jat/Lahjan Tytöt/Turun Pyrkivä)
Rinne Oona (HJM-team)
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Kilpa-aerobic
Koponen Adeelia (Turun Urheiluliitto)
Nikander Jutta (Turun Urheiluliitto)
Vahteristo Lumi (Valkeakosken Koskenpojat)

Miesten telinevoimistelu
Ablouh Robin (Espoon Telinetaiturit)
Karsikas Akseli (Oulun Pyrintö)
Reiman Joona (Tampereen Sisu)
Sinivuori Niila (Jyväskylän Voimistelijat ‘79)

Naisten telinevoimistelu
Hautala Ada (Oulun Pyrintö)
Kettunen Enni (Suomen Taitovoimisteluklu-
bi)
Mäkelä Sani (Suomen Taitovoimisteluklubi)

Vänni Iida-Maria (Tampereen Voimistelijat)

Rytminen voimistelu
Arvelo Aurora (Olarin Voimistelijat)
Jyrkönen Elina (Olarin Voimistelijat)
Ora Inka (Voimistelu- ja urheiluseura Elise)
Snell Nelli (Voimistelu- ja urheiluseura Elise)

TeamGym
Hakomäki Eveliina (Härmän Siskot)
Salo Ella (Tampereen Voimistelijat)
Siitonen Netta (Espoon Telinetaiturit)

Trampoliinivoimistelu
Niiranen Johannnes (Tampereen Voimisteli-
jat)
Tavast Aaro (Tampereen Voimistelijat)
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Suomi Gymnaestradan arvot

Slogan
Elämyksiä voimistelusta

Missio
Toteuttaa elämyksellinen voimistelun suurta-
pahtuma seuroille, voimistelijoille sekä kai-
kenikäisille harrastajille ja kilpailijoilla. Sa-
malla tarkoitus on lisätä voimistelun vetovoi-
maa ja saada kiinnostusta voimistelua koh-
taan laajasti myös lajin ulkopuolelta.

Visio
Suomi Gymnaestrada Turussa on jokaiselle
ainutlaatuinen kokemus.

Arvot
Innostuen ja innostaen, avoimesti ja yhdessä
tehden.

Vihreät arvot
Kestävä kehitys on meille tapahtumanjärjes-
täjänä tärkeää, ja olemme valinneet tapahtu-
mallemme myös vihreitä arvoja, joiden mu-
kaan itse toimimme ja toivomme myös osal-
listujien toimivan. Näin pienennämme yhdes-
sä tapahtuman ympäristövaikutuksia.

Liikumme kävellen!
Kupittaanpuistossa suorituspaikat ovat lähel-
lä toisiaan, joten kävellen liikkuminen tapah-
tuma-alueella on nopein ja ekologisin tapa

liikkua paikasta toiseen. Suosittelemme, et-
tä tapahtumaan tullaan julkisilla; junalla tai
bussilla, ja jätetään omat autot kotiin.

Kuljetamme omaa vesipulloa mukana
ja täytämme sitä vesipisteistä
Voimistelijan paras janojuoma on raikas vesi.
Tapahtumassa meillä on mukana omat vesi-
pullot, joita on mahdollista täyttää vesipis-
teistä, joita tulee tapahtumapaikoille. Tyhjät
palautuspullot kierrätetään eikä heitetä ros-
kiin.

Lajittelemme jätteet
Tarjoamme mahdollisuuden jätteiden lajitte-
luun 5-portaisen lajittelun mukaan, ja oh-
jeistamme lajitteluun. Kouluille tulee luokkiin
opasteet, miten jätteet lajitellaan kouluilla,
ja jokainen luokka huolehtii oman roskiksen-
sa tyhjennyksestä. Tapahtumatorilla lajittelu-
neuvojat neuvovat jätteiden lajittelussa.

Kierrätämme jo ennen tapahtumaa
Osa tapahtuman materiaaleista on World
Gymnaestradan ajalta, joten kaikkea somiste-
materiaalia ei tarvitse hankkia uutena. Vuok-
raamme osan tarvikkeista, esim. telttoja, em-
mekä osta uusia. Samat kenttäohjelmat esi-
tetään World Gymnaestradassa 2019, jolloin
asut voi käyttää uudestaan. Asut on myös
helppo muokata ryhmien omiksi esiintymis-
asuiksi myöhemmin, ja mustina leggingseinä
osassa ohjelmia voi käyttää omia. Edustus-
vaatemallisto on tehty nyt 4 vuodelle, joten
hankinnat ovat pidempi-ikäisiä.
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Viestimme ympäristöasioista
– Otathan ruokaa vain minkä syöt, lisää voi
aina hakea
– Lajitteluneuvojat opastavat kierrätyksessä
– Vapaaehtois- ja osallistujamanuaaliin pe-

rustiedot kierrätyksestä tapahtumassa
– Nostamme vihreitä arvoja ja ympäristöasi-
oita esille sosiaalisessa mediassa
– Tarjoamme tapahtumaoppaan sähköisessä
muodossa ja vain halukkaille paperisena
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